	III.СТУПЕНЬ (Возрастная группа  от 11до 12 лет) Зимняя сессия

	№
	Ф.И.О
	Возраст
	Класс
	Подтягивание из виса на высокой перекладине(кол-во раз)
	Или подтягивание из виса лежа на  низкой перекладине( кол-во раз)
	Или сгибание и разгибание рук в упоре лежа  на полу( кол-во раз)
	Бег на лыжах на 2 км (мин,с)
	Или бег на лыжах на 3 км (без учета времени)
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5 м (очки)

	1
	Мухаметгалиева Диля 

Динаровна
	11
	6
	
	18
	
	14.56
	
	10

	2
	Васыйлов Илнур Ильсурович
	12
	6
	3
	
	
	13.00
	
	15

	3
	Мухутдинов Ильфир Ильфатович
	11
	6
	3
	
	
	13.36
	
	20

	4
	Ахмадуллина Диляра Маратовна
	12
	6
	
	21
	
	14.23
	
	15

	5
	Гараева

 Илюза Ильдусовна
	11
	6
	
	20
	
	14.37
	
	15

	6
	Нуриев Айрат

 Гаязович
	11
	6
	8
	
	
	12.56
	
	20


